
SZÁJMASZK HELYES HASZNÁLATA 

1. A szájmaszkodat nem használhatja senki más rajtad kívül 

2. Felrakás előtt szappannal vagy alkoholos  fertőtlenítővel mossunk kezet  

3. A szájmaszkot helyezzük fel úgy hogy a fém betét az orrunk fölé kerüljön és nyomjuk le 

hogy minél jobban rásímuljon az arcunkra!  

4. Takard el a maszkkal a szád és az orrod és győződj meg róla hogy nincs rés a maszk és az 

arcod között. 

5. A maszkot nem az állunk allatt viseljük és időként visszahelyezzük a szájunkra és 

orrunkra! 

6. Használat során ne fogdossuk, ne távolítsuk el a szájmaszkot, mindaddig amíg  nem 

kerülünk olyan helyzetbe ahol már nincs rá szükségünk. 

7. Ne használjunk sérült maszkot 

8. Beszélgetés közben ne távolítsuk el a maszkot 

9. Egy maszkot addig használhatunk még nem nedvesedik el. 

10. A maszkot ne helyezzük munka felületre, zsebbe, ne hagyjuk lógva a nyakunkon, mert 

így fertőzés forrásává válhat 

11. A szájmaszkot hátulról, a guminál fogva vegyük le úgy, hogy nem érünk hozzá a külső 

felületéhez és azonnal olyan szemetesbe dobjuk el amelynek van fedője! 

12. Az eltávolított maszkot az arcunkról nem lehet újra felhelyezni, kivétel a textill maszk 

amely forralható 

13. A maszk eltávolítása után kötelezően mossunk kezet szappannal vagy alkoholos 

fertőtlenítővel! 

 
 


