
Upotreba zaštitnih maski 
 

1. Koristiti masku za ličnu upotrebu, ne deliti sa drugom osobom. 

2. Pre stavljanja maske obavezno operite ruke sapunom i vodom ili koristite 

dezinfekciono sredstavo na bazi alkohola za pranje ruku. 

3. Postavite metalni umetak ili ojačanje preko nosa i pritisnite ga da dobije konturu 

nosa i obraza, kako bi gornji deo maske dobro prionuo uz lice. 

4. Prekrijte maskom usta, nos i bradu, tako da ne ostane prostor između maske i lica. 

5. Masku ne treba držati ispod brade i povremeno je vraćati preko usta i nosa. 

6. Jednom stavljenu masku ne dirajte i ne skidajte sve dok ne dođete u uslove kada 

vam ona  više nije potrebna. 

7. Nemojte koristiti maske koje su oštećene. 

8. Prilikom razgovora sa drugima nemojte uklanjati masku. 

9. Jedna maska se može koristiti samo dok ne ovlaži. 

10. Zaštitna maska se ne sme odlagati na radne površine, u džep, ostavljati da visi oko 

vrata jer tako i sama postaje izvor infekcije. 

11. Masku skinite otpozadi, vodite računa da prilikom uklanjanja maske ne dodirujete 

njenu spoljašnju stranu i odmah je bacite u kantu koja ima poklopac. 

12. Maska koja se skine više se ne može vraćati na lice i ponovo koristiti, osim platnene 

koja se može oprati otkuvavanjem. 

13. Nakon skidanja maske, obavezno operite ruke sapunom i vodom ili koristite 

dezinfekciono sredstvo na bazi alkohola za pranje ruku. 

 

     
 

     
 


