Kézmosas

MOSSUNK KEZET HA LATHATO SZENNYEZODES VAN! TOBBI ESETBEN VEGEZZUNK
ALKOHOLOS BEDORZSOLEST

D Kézmosas id6tartama:

MNedvesftsik bawvizzel a kezlinkat:
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Jobb kéz a bal kézhat felett az ujjak
dsszefondsdval és forditva;
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Bal hidvelykujj kirkbrts darzstlése
3 jobb tenvérben és forditva;
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Kézszirltishoz egyszerhasznilatos
paplrtdrlét hasznaljunk;

& %H

40-60 masodperc
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Adagoljuk megfelel & mennyiségd
folyekony szappant a tenyérbe;
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Tenyerek egymas fala az wjjak
tsszafonisival;
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Jobb ujjbegyek kirkirds dorzstlése
3 bal terwarben as fordfva;
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A vizcsapot a paplrttrl &
sagltségével zarjuk al;

Dérzstljok tssze 3 tenyareinket;
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Krmik és ujjwegek a tenyérfalé
ujjaink tsszekulcsoldsdval;

Folydvizzel alaposan dbiftsik
le a kazat;
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Kezeink biztonsaggal fertdtlenitattak
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